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I ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS
O programa PORTUGAL SOU EU (PtSouEu) é uma iniciativa do Governo Portugués, aprovada
em Resolugdo do Conselho de Ministros n? 56/2011, lancado em dezembro de 2012, tendo
a Fase Il sido aprovada em agosto de 2016. Este programa pretende promover o consumo
informado e dinamizar a oferta nacional com elevado valor acrescentado, como forma de
melhorar a competitividade das empresas portuguesas, promover o equilibrio da balanca
comercial, combater o desemprego e contribuir para o crescimento sustentado da
economia.
“Portugal Sou Eu” qualifica e promove o selo distintivo em produtos e servicos.
O estatuto de “Estabelecimento Aderente” é atribuido pelo Portugal Sou Eu ao comércio a
retalho, restauracdo e alojamento local com restauracgao.
O Prémio "Menu Portugal Sou Eu” constitui um desafio ao consumidor final para criar
receitas tendo como base produtos com selo atribuido Portugal Sou Eu e assim promover e

divulgar esses produtos.

Il. DEFINIGOES

A. “MEeNU PORTUGAL Sou Eu”
Em geral, entende-se por "Menu Portugal Sou Eu” todo o tipo de preparacdo alimentar ou
de bebidas tais como, entradas, sopas, pratos, saladas, petiscos, sobremesas, cocktails ou
outros ou ainda um menu completo, constituido por entrada ou sopa, prato principal e
sobremesa.
Para efeito do presente concurso, entende-se por “Menu Portugal Sou Eu” um prato
principal ou uma sobremesa, que podera harmonizar com uma bebida.

B. PRODUTO “PORTUGAL Sou Eu”
Entende-se por Produto qualificado com o selo “Portugal Sou Eu”, o produto que estiver

registado e conste no catalogo de produtos, disponivel em www.potugalsoueu.pt.

Ill. PROMOTORES
S3o0 promotores desta iniciativa os representantes do Orgdo Operacional da iniciativa
Portugal Sou Eu AEP, AIP, CAP, CCP, APED, AHRESP e IAPMELI.
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IV. REGULAMENTO

1. CATEGORIAS A CONCURSO
As categorias a concurso sdo:

1. Prato

2. Sobremesa
Constitui condicdo de admissdo a concurso que o "Menu Portugal Sou Eu” integre pelo
menos 3 ingredientes que sejam produtos qualificados Portugal Sou Eu, por categoria.
Na validagdo do numero de produtos minimo exigido, podera considerar-se a bebida
identificada, para harmonizag¢do com o prato ou sobremesa.
2. ONDE DECORRE O CONCURSO
O concurso ao prémio “Menu Portugal Sou Eu”, decorre na plataforma Portugal Sou Eu,

acessivel através do endereco eletrénico www.portugalsoueu.pt

3. QUEM PODE CONCORRER
Pessoa singular: publico em geral
4. CONDIGCOES DE PARTICIPACAO
4.1. As inscricbes sdo gratuitas sendo apenas necessdrio o registo na plataforma
Portugal Sou Eu.
4.2. A candidatura inclui a apresentacdo de Inscricdo e Ficha técnica do(s) Menu(s),

devendo discriminar:

a. ldentificacdo do candidato

b. Ingredientes e quantidades

c. Identificagdo dos produtos com selo Portugal Sou Eu
d. Método de confecdo

Foto do objeto de candidatura
f.  Video do processo de execugdo (opcional).
g. Aceitagdo dos termos e condi¢des do Regulamento

5. PRAzOs

5.1. Admissdo de candidaturas: 13 de novembro a 30 de novembro de 2017.

As candidaturas enviadas depois desta data ndo poderdo ser admitidas.
5.2. Andlise e selecdo das candidaturas: até 4 de dezembro de 2017.
5.3. Divulgagdo da lista de finalistas para as provas praticas: 4 de dezembro de 2017.

5.4. Prova pratica final e atribuicdo de prémios: 11 de dezembro de 2017.
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6. JURI DE SELECAO E AVALIACAO
A sele¢do dos menus admitidos a final é coordenada pelas Edigdes do Gosto e pelos jurados
escolhidos.
A final terd um juri de especialistas e representantes do Orgio Operacional do Portugal Sou
Eu.
Das decisdes do juri ndo pode haver recurso.
7. PROCESSO E CRITERIOS DE SELECAO
7.1. O processo de selec¢do inclui duas fases:

7.1.1. Fase |, de base documental, que procede a identificacdo do grupo de
finalistas, a integrar uma prova final. Nesta fase serdo selecionados para
admissdo a final, seis concorrentes, trés na categoria prato e trés na
categoria sobremesa.

7.1.2. Fase Il, que inclui uma prova pratica, em sessao publica mediatizada, na
qual se identificam os vencedores. Nesta sessao final serdo atribuidos os
prémios.

7.2. Critérios de sele¢do — Fase I:
1. Coeréncia com o tema Portugalidade (30%)
2. Criatividade / Inovagdo (30%)
3. Numero de produtos Portugal Sou Eu (20%)
4. Composi¢cdo / Harmonia do prato / Apresentagdo (10%)
5. Balango Nutricional (10%)
7.3. Critérios de sele¢do — Fase II:
6. Técnica de execucdo (50%)

7. Resultado da prova sensorial (degustagao) (50%)

8. PREMIOS

Todos os finalistas recebem um cabaz de produtos Portugal Sou Eu.

12 PREMIO 500€ | workshop de fotografia gastronémica | Cabaz de produtos Portugal Sou Eu
292 PREMIO 250€ | workshop de fotografia gastrondémica | Cabaz de produtos Portugal Sou Eu

12 PREmMIO 150€ | workshop de fotografia gastronédmica | Cabaz de produtos Portugal Sou Eu

9. DIVULGAGAO

Todos os menus serdao divulgados no portal www.portugalsoueu.pt e em meios

especializados de promocgao.
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Os concorrentes ao prémio "Menu Portugal Sou Eu” declaram estar a apresentar
uma receita de sua autoria e concordam com a divulgacdo dos elementos que
compodem a sua candidatura assim como a identificacdo do candidato.

O prémios serao divulgados através de diversos canais de promocgdo e informacao.

10. PEDIDOS DE INFORMAGAO

Os pedidos de esclarecimentos devem ser endere¢cados a menu@portugalsoueu.pt

Portugal Sou Eu, 14 de abril de 2017
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